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令和６年１２月1日発行

スポーツリンク白川 は スポーツ・文化活動を通じて、人と地域を結び 、人生に生きがいを
持てるよう支援していきます。 仲間 と一緒にカラダを動かし て 健康な日々 になるよう応援 していきます。

赤い物を身に着けて参加していただいた方には、
プレゼントあり！サンタのコスプレ、大歓迎♪

開催日 令和６年１２月２２日（日） ９：１５ 受付
会 場 町民会館 大研修室 ９：３０～凧作り

大野台グラウンド １１：３０～凧あげ
対 象 小学生以上の親子
参加費 １５00円 ／ 1人
持ち物 はさみ、のり（和のり／合成のり）

月イチうんどう教室

親子凧あげ教室の案内

凧あげ申込み

ｳｫｰｷﾝｸﾞ＋写真のイベント 第２弾開催！

自治会の回覧板でチラシ
をチェックしてください。

チラシは各地区ふれあいセンターに
もあります。参加者全員に、五平餅・
アイシングクッキー・白川茶あり！

令和6年12月21日(土)10:00受付 定員70名

あわてんぼうのサンタを
助けよう！のながれ

１、受付を済ませると地図が渡されます。
どのルートでポイントを取るか作戦をたて
ましょう。

２、スタートからゴールまでの制限時間は
2時間です。チェックポイントではチーム
全員を入れて写真撮影します（撮影者は
同じ人で行います）

３、必ず立ち寄るポイントがあります！
（五平餅や白川茶がいただけます！）

４、獲得したポイントによって表彰します。
たくさん歩いてポイントをゲットしよう。

詳細・イベント
申込みはこちら

・凧が完成したら、大野台グラウンドにて
凧あげをします。１１：３０～凧あげをし、
現地解散となります。
・和紙のイラストデザインは当日、毛筆で
自分の名前を書きます。事前にイラストを
描いてきたい方は事務局に連絡ください。

申し込み締め切り 12月10日（水）
※申込者のみ、凧を購入します。直前の受付はお断りします。

10月の月イチうんどう教室
～すもう教室～

10月26日（土）和泉体育館にて、すもう教室を開催しま
した。子ども用の簡易まわしをつけ、四股の踏み方、かま
え、すり足などの基本を学びました。後半は、実際に取り
組みの勝ち抜き戦を行いました。最後は、上半身裸にな
るほど、熱い取り組みが行われました。

１１月の月イチうんどう教室
～レスリング教室～

１１月１７日（日）和泉体育館にて、レスリング教室を開催し
ました。指導者の他に、日本体育大学のレスリング部選手
も来ていただいたので、試合で着用するウエアの説明や
ポイントの決め方を実践形式で見たり、タックルを教わり
ました。



10月27日（日）ふるさと祭りにて、来場者に健康意識を高めて
いただけることを目的に、体力測定とグラウンドゴルフ体験ブー
スを出しました。
体力測定は握力、片足立ちバランス、長座体前屈。グラウンドゴ
ルフは７ｍのショートコースを用意。
５時間で57人の測定、グラウンドゴルフ体験も含めると100人
の方が来ていただけました。

ふるさと祭りにて体力測定

第６４回スポーツリンク白川杯
～剣道大会～

１１月１０日（日）白川中学校体育館にて開催されました。例年
２月に開催していた大会を、今年は秋に開催しました。
大会内容は３人で１チームを作り、予選リーグ戦、決勝トーナ
メント戦で行いました。この大会に向けて町内出身者の若者
の参加も多くみられ、また中学１年生～５０代の幅広い世代の
交流となりました。
今後も広く、町外からの参加も受け入れ、活気ある大会を目
指して運営していきたいと思います。

●今後の剣道大会●
12月8日（日）には白川病院旗が開催されます。

剣道の理念は
剣の理法の修錬による人間形成の道である

選手のみなさん、頑張ってください。

優勝：中野 準優勝：チームSST 3位：宿題

巳年の会員へお願い

毎月発行しているスポーツリンク通信ですが、1月号は「年男・年女の今年の目標」と称して、会員の方に目標を
書いていただき、通信内で披露しています。2025年は巳年です。事務局やサークル代表者から依頼が行きます
ので、快く引き受けていただきますようお願いします。

今年で1１年目
はじめての硬式野球教室

中学3年生の野球部を対象に、高校へ行っても野球をやりたい
生徒を中心に、初めての硬式野球を開催し、今年で11年目に
なりました。可茂地域から２４人の生徒が集まり、全１０回を無
事に終えることが出来ました。
大野台グラウンドの他に、関商工高校のグラウンドで練習をし
たり、県内のクラブチームとの練習試合も行いました。

赤とんぼ交流大会

11月23日（土）蘇原小学校グ
ラウンドにて、赤とんぼスポーツ
少年団50周年記念大会が開
催されました。県外からのチー
ムも招き、交流を深めました。

クリーンザタウンの事業で、白川中学生
に大野台体育館・格技場の清掃をして
いただきました。ありがとうございました。
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